
La democracia desde mi opinión 

 

Cuando era pequeña acompañaba a mis padres a las casillas electorales, mi mamá me 

explicaba que este tipo de votaciones se hacían para poder elegir a los representantes políticos 

del gobierno. El problema es que cuando eres pequeña no comprendes muy bien acerca esto, o 

al menos en mi caso, yo seguía sin entender porque hacían falta tantos representantes y cuál 

era la importancia de la votación. Desde mi punto de vista, de niña, no llegaba encontrarle 

sentido a esto, después de todo se hablaba de corrupción en mi país, y según yo los políticos 

no eran de mucha ayuda. 

 

Fue hasta que tenía 8 años cuando lo comprendí mejor, en este caso iba a acompañar a mi 

mamá y a mi abuelita a votar, la última me explico que cuando ella era pequeña nunca 

acompaño a su madre a votar y claramente, como niña curiosa que era, decidí preguntarle 

porque, ella me contó que era porque las mujeres no podían votar durante su época. Esto me 

parecía lo más raro del mundo, ¿Cómo porque no dejarían ir a votar a alguien?, después de 

todo mi papá, conociendo de leyes por haber estudiado derecho, me había hablado de la 

democracia y no encuentro porque me diría una mentira. Por lo tanto, decidí no quedarme con 

la duda y preguntárselo a mi abuela. 

 

Ante su respuesta, me di cuenta que vivimos en una sociedad que se supone debería ser 

democrática, en la que todos deberíamos participar y dar nuestra opinión, en la que nadie debe 

ser excluido y vivimos de acuerdo a una Constitución y una declaración de DH Universales, que 

vela por nuestros, pero lo que a veces ignoramos también son nuestras obligaciones. 

 

Yo al haber vivido en una comunidad por mucho tiempo, en la que todos se conocía, decidí 

hacer algo que ayudara. Mi buena acción en ese entonces fue decirles a todos los señores 

mayores de edad que no se les olvidara ir a votar, algunos me cuestionaban con un poco de 

diversión en sus rostros y otros con ignorancia acerca del tema. 

 

Como en la mayoría de la colonia vivía personas de la tercera edad, entendí el motivo por el 

que no iban a votar, y el motivo era que no tenían quien los llevara, fue ahí donde decidí hacer 

algo al respecto. Convencía a algunas amigas de la iglesia de mi abuela a que fueran a votar 

con ella y les conté la importancia de hacerlo, también le conté a mi abuelo que era necesario 

que saliese a votar e incluso lo llegué a ayudar cuando lo seleccionaron como director de 



casilla, obviamente lo ayudaba en tareas simples y esa misma vez mi mamá me pidió que les 

llevara comida a las personas que estaban de encargadas en la casilla, junto a mi abuelito. 

 

Es curioso que de poder haber elegido otras acciones elegí esta, me imagino que es porque 

vivimos en un mundo donde se les toma importancia a otros problemas, y eso no tiene nada de 

malo, después de todo yo también he recogido basura en los parques, dado agua o alimentos a 

los perros de la calle, ayudado a los emprendedores mexicanos, etc. Pero decidí elegir esta 

porque es un llamado no solo a los de mi comunidad, sino a todos, para que salgan a votar. Yo 

sé que es fastidioso saber que no todos los políticos hacen algo correcto, pero, ¿qué estás 

haciendo tú? ¿estás votando? ¿estás dando a respetar tu derecho y cumpliendo tu obligación?, 

en caso de no ser así, piénsalo dos veces. 

 

Olimpia 

 

 

 

 

 


